
 

                    PROGRAM 

Tirsdag 12.April: Fagleg  retta mot legar og helsepersonell 

 

Kl 13:00:  Registrering 

Kl 13:45: Åpning ved Nils Petter Hauge 

Kl 14:00:  Fysioterapaut, Forskningsjournalist og forfatter av boka «Debortgjemte»  

Jørgen Jelstad 

* ME: Kvar er forskninga på veg? * Den Amerikanske rapporten frå Institute of 

Medicine * Forskningen står midt inne i ei brytningstid med en satsing som ikkje er 

sett tidligare * Kvifor har ME vorte så omstridt?  

Kl 15:00:   Pause (15 min) 

Kl 15:15:  Overlege ved Kreftavdelinga Haukeland universitetssykehus, Øystein 

Fluge 

 * ME – ein autoimmun sjukdom?  * Bakgrunnen for dei studiane som pågår   

* Oppsummering av resultat frå tidlegare studiar og anna forsking som peikar 

i retning autoimmunitet  * Mekanismar dei trur kan vere involvert i 

sjukdomsbilde * Prosjekt som går ut frå biobanken på Haukeland  * Jakten på 

ein biomarkør  

Kl 16:00: Lege ved Kreftavdelinga Haukeland universitetssykehus, Ingrid Gurvin 

Rekeland 

*Multisenter klinisk studie RituxME  * B-celle deplesjon  

* Randomisering/placebokontroll 

Kl 16:20:  Pause (40 min), inkludert kaffi/te, mineralvatn, frukt og rundstykke  

Kl 17:00: Lege og forskar ved Oslo Universitetssykehus, Katarina Lien  

  * Ergospirometri; kva skjer hjå ME-pasientar under fysisk aktivitet 

* Restitusjonstid * Laktatnivå i muskulaturen * Kan ergospirometri vere ein 

objektiv test på om ein person har ME eller ikkje.  

Kl 18:00: Pause (15 min) 

Kl 18:15:   Professor i Pediatri ved Oslo Universitetssykehus , Ola Didrik Saugstad 

”Nytt lys på ME” – oppsummering av nokon av dei siste biomedisinske 

forskningsfunna. 

Kl 19:15:  Avslutning  ved Nils Petter Hauge 
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Onsdag 13.April: Helsepolitisk ME-dag, også retta mot NAV 

 

Kl 08.30:  Registrering 

Kl 09:00  Åpning ved Nils Petter Hauge 

Kl 09:15  Professor i Pediatri på Oslo Universitetssykehus, Ola Didrik Saugstad 

Kl 10:00:  Fysioterapaut, Forskningsjournalist og forfatter av boka «De bortgjemte»,  

Jørgen Jelstad  

Kl 10:30: Pause (15 min) 

Kl 10:45: Overlege på Kreftavdelinga Haukeland Universitetssjukehus, Øystein 

Fluge 

Kl 11:30: Lege på Kreftavdelinga Haukeland universitetssykehus, Ingrid Gurvin 

Rekeland 

Kl 11:50: Pause (10 min) 

Kl 12:00: Lege og forskar på Oslo Universitetssykehus, Katarina Lien  

Kl 12:30:  Lunsh;  kaffi/te, mineralvatn, frukt og rundstykke (60 min) 

Kl 13:30: ME-foreninga v/Mette Schøyen: Tema barn og unge med ME 

Kl 14:00: Rådgjevar og kontaktperson for dei sjukaste ME-pasientene frå 2002-

2015 Kjersti Krisner: Tema alvorleg grad av ME 

Kl 14:30:  Pause (15 min) 

Kl 14:45: ME-foreninga v/Trude Schei: NAV-undersøking, ME og NAV 

Kl 15:15:  Høve til å stille spørsmå. Politisk debatt.   

Kl 16:30: Avslutning ved Nils Petter Hauge 

 

ME-Konferanse Stryn er ein partipolitisk uavhengig ME-konferanse. 

 

DENNE DAGEN ER OPEN FOR ALLE, OG ALLE ER HJARTLEG 

VELKOMNE TIL Å KOME Å LÆRE MEIR OM SJUKDOMEN ME.  
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PRIS FOREDRAG KUN DAG 1:  KR 750  

Dette inkluderar kaffi/te, mineralvatn, rundstykke, frukt og skyr i pause 

 

PRIS FOREDRAG KUN DAG 2:  KR 750 

Dette inkluderar kaffi/te, mineralvatn, rundstykke, frukt og skyr i pause 

 

PRIS FOREDRAG BEGGE DAGAR KR 1200 

 

MERK: PÅMELDING PÅ WWW.MEKONFERANSESTRYN.NO.  

PÅMELDINGSFRIST INNAN SØNDAG 3.APRIL.   

 

 

Overnatting:  

Vi har gjort avtale med Stryn Hotel.  
Pris per person for overnatting, inkludert frokost og middag  Kr  895.  
Enkeltroms tillegg  kr 300. 
For overnatting ta direkte kontakt med Stryn Hotel sjølv.  
Telefonnr: 57 87 07 00  Les meir om Stryn Hotel på www.strynhotel.no 

Stryn Hotel ligg ca 15 minutt gange frå Stryn Kulturhus og ca 5 minutt 
gange frå Stryn Rutebilstasjon.  
 

 

Næraste flyplassar er:  

* Ørsta/Volda Lufthamn, Hovden 

* Sandane Lufthamn, Anda  
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