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ORSTA
Rusa bilferar

Ein politikontroll, natt til
sgndag avdekka at ein
mannleg bilfgrar i 20-ara var
rusa, melder politiet.

Det blir oppretta sak etter
hendinga.

ALESUND
Veteranbil i brann

Lordag kveld begynte det &
brenne i en bil i Spjelkavik.

- Brannen er slukket av
noen pa stedet. Ngdetatene
er pa veg, het det i forste
Twitter-melding fra politiet
klokka 19.33.

Kort tid etter ble det
opplyst at politi og brannve-
sen var pa stedet, og at
brannen hadde blitt slukket
med pulverapparat.

- Den aktuelle bilen var en
veteranbil, het det.
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FUNN: Bade Oddvar Jan
Melsater og Terje Lavnes
gjer funn i de mange
kassene med kort som Lars
Muribg i Valldal har tatt med
til byen. FOTO: TERJE ENGAS

Samlere
spkte
sammen

HOBBY

Oddvar Jan Melseeter og
Terje Lovnes blar iherdig i
bunke etter bunke med
postkort. De er pa jakt
etter kort som de kan
utvide samlingene sine
med.

Mange stelte i hagen
eller dro pa sjeen i finvee-
ret lardag. Overraskende
mange sokte seg til IOGT-
huset, der Aalesund Fila-
telistklubb  arrangerte
frimerke- og postkort-
messe.

- Dette viser bare at det
er stor interesse for a
samle, og for tida aller
mest pa postkort, sier Arve
Hoel, leder i klubben.

Han forteller om besg-
kende fra hele Sunnmere
og Romsdal, om auksjonen
der alle objekt ble solgt -
og et nytt medlem.

To som har vaert med-
lemmer i mange ar er
Oddvar Jan Melseeter og
Terje Lovnes.

Melseaeter leter etter nye
kort fra Sunnmere til sam-
linga si, mens Lgvnes spe-
sielt ser etter kort fra
Eidsdal.

TERJE ENGAS
terje.engas@smp.no

E-forskarar til konfe

® Initiativtakar og ME-sjuke Agnete Skrede (31) er sa darleg at ho i

STRYN

Liggande heime i market
brukar Agnete Skrede (31)
fra Stryn alt det vesle ho har
av krefter til a kiempe for
ME-saka.

I over fire ar har Agnete Skrede
vore skjerma for lys, lydar, luk-
ter og alle slag sterke inntrykk.
Mesteparten av tida er ho inne
bak nedtrekte gardiner, i morke
rom. Smerter og kraftlayse er
kvardagen hennar, sjolv dei
minste gjeremal er store hinder.

For fem ar sidan fekk den no
31 ar gamle kvinna diagnosen
ME (myalgisk encefalopati), og
ho blir ikkje betre. Likevel har
ho det siste aret brukt dei fa
kreftene ho har til & jobbe fram
ein ME-konferanse med fram-
staande fagfolk i heimkommu-
nen, i Stryn kulturhus 12. og 13.
april. Til dette ho fatt god hjelp
av foreldra sine, Ester Anny og
Arne Skrede, familie og vener.
Det er ogsa Ester Anny som for-
midlar Agnete si historie - dot-
tera har ikkje krefter til a stille
til intervju.

Fordommar. — Agnete jobbar for
a spreie kunnskap om ME. Det
er ein sjukdom som helsevese-
net ikkje kan, og som det rar
mykje uvitskap om og fordom-
mar mot. Mange trur rett og
slett ikkje pa sjukdomen. Det er
heilt forferdeleg. Det er ikkje
tvil om at dotter var er alvorleg
sjuk, og sjukdomen rakar heile
familien, fortel Ester Anny.

Tidlegare var Agnete aktiv
langrennslepar, Ho har delteke
i NM, gatt Birkebeineren, Vasa-
loppet og Tjeivasan. Ho elskar a
gaifjellet og pa ski. Agnete var
nettopp ferdigutdanna byggin-
genigr og hadde fatt seg jobb i
Trondheim da ho fekk ME-
diagnosen. Truleg har ho hatt
sjukdomen ei tid utan a vite det.
No bur ho heime hos foreldra i
Markane i Stryn, midt i eit ski-
loypeeldorado. Men ogsa denne
varen gjer sjolv den varaste
fuglesong vondt i Agnete sin
kropp.

Jakt. Fagfolk veit ikkje sikkert
kva ME er og korleis sjukdomen
oppstar. Pa konferansen i Stryn
vil mykje handle om jakta pa ein
biomarker - eit teikn som avsle-
rer sjukdomen og som kanskje
kan leie fram til ein kur. Fra
Haukeland Universitetssykehus
kjem Qystein Fluge og Ingrid
Gurvin Rekeland, som star i
spissen for eit forsek der kreft-
medisin vert prevd ut pa ME-
pasientar. Fra Oslo
Universitetssykehus kjem Ola
Didrik Saugstad, professor i
pediatri, og lege og forskar
Katarina Lien. Fysioterapeut og
forfattar Jorgen Jelstad har
skrive boka «De bortgjemte».
Jelstad har halde feredrag og
delteke i den offentlege debat-
ten om ME gjennom fleire ar. I
tillegg kjem representantar for
Norges ME-forening og radgje-

MOR: - Det er vondt og vanskeleg 3 sja dotter si sa sjuk, og ikkje kunne
gjere noko for at ho skal verte betre. Heile familien m3 setje livet pa vent
nar Agnete er sa darleg som ho er no, fortel Ester Anny Skrede.

® Myalgisk encefalopati
(ME) er ein nevrologisk
sjukdom med mange
symptom. Hovudkjenne-
teikna er rask troyttleik i
muskulatur og sentralnerve-
system etter minimal fysisk
og mental anstrenging. |
tillegg unormalt lang
restitiusjonstid for gjenvin-
ning av muskelstyrke og
intellektuell kapasitet.

«Eg har ikkje
eingong energi til
a tenke ein tankey

ME-SJUKE AGNETE SKREDE

var for sveert sjuke ME-pasien-
tar til konferansen i Stryn
kulturhus.

12012 skreiv Agnete ein kro-
nikk om si erfaring med ME,
som ho sende til alle stortings-
representantane. I 2014 fekk ho
kronikken pa trykk i Dagens
Medisin, og han vart arets mest
leste debattinnlegg pa nettavisa.
I fjor stod Agnete bak eit fore-
drag med tidlegare nemnde
Jorgen Jelstad, og i ar er ho altsa
initiativtakar til ein todagars
konferanse.

Pause. — Vi er alle svert glade
for a ha fatt dette til. No er hapet
at konferansen skal fore til noko,
at nokon reagerer, og at ME vert
teke pa alvor. Agnete har pravd
offentleg a spreie kunnskap om
sjukdomen i fleire ar. Om det
ikkje skjer noko no, far andre
overta. Vi ma ha ein pause, seier
Ester Anny Skrede.

I kronikken fra 2012 skriv
Agnete m.a. om kampen om ein
diagnose, om avvising, og om ei
vandring fra lege til lege. Ho
fortel om ytterpunkta nar det
gjeld behandling av ME-pasien-
tar, om mgte bade med forstaing
og arroganse. Ho skildrar ogsa
korleis det er 4 leve med ME. «I
periodar, ndar sjukdomen er pd
sitt verste, gar all tilgjengeleg
energi i kroppen med til d halde
meg i live. Eg har ikkje eingong
energi til d tenke ein tanke».
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